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Nos astuces

Cser dernander Faire des bians
de faide
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Dresser votre To

do list et surtout
Qaites-a vivre |

Prévoir 4/2 Journée
pour ks imprévus

= Loi de MURPHY Toute chos
S Loi &’ ILLICH Fu-deid dun certain seul de travai
~~ Loide CARSON Faire un travai de £z

. LoideFRAISSE 1 heure nest pas

6 lois que vous connaissez sans doute... mais
toujours intéressantes a avoir en téte !

.. Loide PARKINSON Plus on a k& femps pour realiser une

rend du te mes

e prend plus de temps quon

ne lavait prevu

h

fefficacité décroit

moins de tempes que de ke faire en plsieurs fois

~~_ Loi de PARETO 20 % de nos activités eroduisent 8%

de nos résultats

Un outil pour gérer vos priorités ! (methode Eisenhower)

Classez ce que vous avez
a faire en U4 catégories.
Ce qui est:
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* Je le réalise en priorité
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